


ထုတေ်၀သအူမှာ

(ဆရာမ)	ေမေမာင်ငှ့်	မေတွဆုံြဖစခ်ဲ့သည်မာှ	ကာခဲ့ပ။ီ	(ဆရာမ)

ေမေမာငဧ်ည့်ခတံတေ်သာ	ဂျးီေတာ်ေခးွမနု်တသီပုကုိ်မ	ူသတရိေနဆြဲဖစပ်ါသည်။

“ဘုရားကီးက	ေမေမာငဖ်နုး်ဆက်တယ်လို	ေြပာေပးပါ”	ဟူေသာ

တယ်လဖီနုး်သတငး်လက်ခရံရိှေသာအခါ	(ဆရာမ)	ေမေမာငအ်ေမာ်လင့်ဆုံး၊

အားအရဆုံး၀တတိုကေလးများ	စစုည်းထားသည့်	“ဘုရားကီးသူငှ့်

အြခား၀တတိုများ”	စာအုပလ်က်ေဆာငေ်ပးရငး်ကွားချငလ်ိုေနမာှဟု

ကည်းူစာွေတးွမပိါသည်။

တကယ်တနး်ေတွဆုံြဖစေ်သာအခါ	စာေပစစိစေ်ရးမ	ှခငွ့်ြပချက်ရရိှပးီ

စာမမူျားငှ့်	ြဖစေ်န၏	။	စာအုပြ်ဖစေ်ြမာက်ေရးအတက်ွ	စစီဉေ်ဆာငရွ်က်ရငး်

အေကာငး်အမျိးမျိးေကာင့်	ကန်ကာခဲ့ရေကာငး်	သရိှိရပါသည်။

ုိးသားပငွ့်လငး်မသည်	(ဆရာမ)	ေမေမာင၏်

ပငကုိ်ယ်စုိက်ြဖစမ်ည်ထငပ်ါသည်။	သ၏ူ	၀တတိုကေလးများသည်လည်း

ဖနတ်းီသ၏ူ	ပငကုိ်ယ်စုိက်အတိုငး်ြဖစေ်န၏	။	မမိိငှ့်ထေိတွခဲ့သ	ူများ၏

အတငွး်အဇတသာနကုိ်	စးူရှစာွြမငခ်စံားတငြ်ပထားဟနတ်ေူပသည်။

စာဖတသ်မူျားထေိတွေနရသည့်	ဝနး်ကျငအ်သိုငး်အဝုိငး်များတငွလ်ည်း

(ဆရာမ)	ေမေမာင၏်	ဇာတေ်ကာငအ်ရိပသ်ာနမ်ျား	လမး်မိုးေနဆြဲဖစေ်ကာငး်

ခစံားကရသည်ဆိုလငပ်င	်ဤစာအုပအ်ြမနဆ်ုံးထတုေ်၀ြဖန်ချိိုငေ်ရးအတက်ွ

ကိးပမး်ရကျိးနပသ်ည်ဟု	ခယူံပါသည်။

ပĊĎတĉကēမငēĒစĉအČပēတĊČကē



*



ေမေမာင်ရဲ၀တတိုကေလးများ

ေမေမာငက်	သူ၀တတိုကေလးေတ	ွစေုပါငး်ုိက်ှိပမ်ယ့်

စာအုပက်ေလးမာှ	အေမေရးေပးတဲ့	အေမအ့မာှလိုချငသ်တဲ့။	ပးီေတာ့

သူ၀တတိုကေလးေတပွါတဲ့	မဂဇငး်ေလးေတ	ွထပဖ်တဖ်ို	ယူလာေပးပါတယ်။

၀တတိုေရးကရာမာှ	ကုိယ့်ရငထ်ကဲခစံားရတာ

ကေလးေတကုိွေရးကေတာ့	ေမေမာငက်	မေလးသကူေလးမဟုတလ်ား။

မေလးသမူ	ှြမနမ်ာိုငင်အံရပရ်ပက်	ေနစဉေ်နတိုငး်	လာေရာက်ဖးူေမာ်

ဝငထ်က်ွေနကတဲ့	မဟာမနုဘုိရားကီး	ေစာငး်တနး်ထမဲာှ	ေနတိုငး်ရိှတဲ့

မေလးသမူနိး်ကေလး။	ဒါေကာင့်	ေကျာငး်ကထက်ွ	စာေတဖွတ	်စတိကူ်းပးီေတာ့

စာေတေွရးတဲ့	မနိး်ကေလးမျိးမဟုတဘူ်း။	လမူျိးတစရ်ာ့တစပ်ါးနဲ	ေနတိုငး်

ဆုံေတွေြပာဆို	ဆက်ဆေံနတဲ့	မနိး်ကေလး။	ပးီေတာ့မ	ှအဲဒ	ီေနစဉ	်ေနစဉ်

ေတွရကရံ	ဆုံရ	ြမငရ်	ကားရတာ	ေတထွကဲ	သူရငထ်ထဲထိခိိုက်ခိုက်

ရိှတာကေလးေတကုိွ	ေရးဖွဲတဲ့	မနိး်ကေလးပါ။

ေမေမာင့်မာှ	ဟာသရိှပါတယ်။	သူစာေလးေတမွာှ	ဟာသပါတယ်။

ဟာသဆိုတာ	စာမာှရငတ်ယ်။	ဖတရ်တဲ့လ	ူေပါပ့ါးတယ်။	ခရံတဲ့သ	ူခသံာတယ်။

ဒါေပမယ့်	ဟာသကုိ	လပုယူ်လိုမရဘူး။	ပငကုိ်ယ်ကရိှမ	ှဟာသြဖစပ်ါတယ်။

ေမေမာင့်ရဲ	အေရးအသားမာှ	ဟာသေလးေတ	ွေတွရေတာ့	အေမက၀မး်သာတယ်။

သူအေရးအသား	သူ၀တတိုကေလးေတထွမဲာှ	မေလးသူ

စစစ်စဆ်ိုေတာ့	မေလးခစံားမ	ေတကွေတာ့	အပဒုတ်ိုငး်မာှေတွရသလိုပါပ။ဲ

မေလးမာှ	မးီပျက်ပုံက	ေြပာမယံု	ကဖံးူမသှမိယ်	ဆိုတာမျိး။



ပးီခဲ့တဲ့စှလ်ေလာက်ကေတာ့	မးီပျက်သက်သာသာွးတယ်။	ဒါေကာင့်

ေတာ်ပါေသးရဲလို	ဟငး်ချမယ်	ေအာက်ေမလ့ိုက်ပါတယ်။

ေဖေဖာ်ဝါရီလထေဲရာက်ေတာ့	မးီက	ြပနပ်ျက်လာြပနေ်ရာ။	ဒါေကာင့်	ေေွရာက်ရင်

မးီအသုံးက	သပိမ်ျားကေတာ့မာှမို	စလာတဲ့	မးီပျက်ကုိ	ေကာက်ေနကတယ်။

ေမေမာငက်	မေလးဂျာနယ်မာှ	ရတနာပုံမိသဆူိုပးီ	မေလး	လပစ်စမ်းီပျက်ပုံကုိ

ဖွဲတယ်ေလ။

ပးီေတာ့	ေမေမာငဖ်ွဲတဲ့	အချစအ်ေကာငး်ကလည်း	အေမအ့ေနနဲ

သတမိထားမဘဲိမေနိုငဘူ်း။	ဘာလိုလဆဲိုေတာ့	ေမေမာငဟ်ာ	မနိး်ကေလးလား၊

ေယာကျာ်းစတိ	်ဝငေ်နတဲ့	ေယာကျာ်း	မနိး်မလား	ဘာလား	အေမက

သပိခ်ွဲိုငတ်ာမဟုတလ်ိုပါ။	သဖူွဲတဲ့	အချစအ်ေကာငး်ကလည်း	သူအသငွအ်ြပင်

သူုပ	်သူရည်နဲလိုက်ပါတယ်။	သူကေလာငန်ာမည်ကုိ	က	မနိး်မနဲေယာကျာ်း

တွဲေနတဲ့	ကေလာငန်ာမည်။	လနူဲစတိန်ဲ	လိုက်ဖက်တဲ့	နာမည်မျိးမို	ေရွးေလသလား

မသပိါဘူး။

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ	်ေမေမာငေ်ရးတဲ့	၀တေလးေတကွ	မေလးသူ

မေလးသားရဲ	ခစံားချက်ေတာ့	ပါတာချည်းပါပ။ဲ

သူအလပုက်	ေစျးဆိုငေ်ရာငး်တဲ့	ဆိုငရှ်ငမ်၊	ဒါေကာင့်

လေူပါငး်များစာွနဲေနတိုငး်ဆက်ဆ	ံရတယ်။	လေူပါငး်စုံကုိြမငေ်တွရတဲ့

မနိး်ကေလး။	အဲဒ	ီဘ၀ကေနပးီ	သေူရးတဲ့စာေလးေတကွ	သပူိုငမ်ကူေလး

သပူိုငဟ်နက်ေလးနဲ	ေရးလာတာကုိေတွလာရတယ်။

သပူိုငမ်ဆူိုတာနဲပတသ်က်ပးီ	အေမတိုမေလးမာှ

မနိး်ကေလးစာေရးဆရာမေလးေတ	ွအုပစ်လုိုက်	ဒီစှဆ်ယ်ရာစမုတိုငမ်အီတငွး်က

ေပထက်ွလာခဲ့တယ်။	အဲဒ	ီအုပစ်မုာှ	(၁)	မဝင့်	(ြမစင်ယ်)၊	(၂)	ဝငး်ဝငး်ြမင့်

(နနး်ေတာ်ေရှ)၊	(၃)	မကုိနဲ	(၄)	ေမေမာငတ်ိုက	တစတ်ွဲတွဲေနတဲ့	မနိး်ကေလး

ေလးေယာက်။	အေမဆ့လီာကရငလ်ည်း	သတူိုတစေ်နရာမာှ	ေတွဆုံပးီမ	ှအေမအိ့မ်



ကုိအတလူာကတာ။	သတူိုေလးေယာက်ဟာ	ကုိယ်ေရးတဲ့စာကုိ	မဂဇငး်တိုက်ေတွ

မပိုခင	်အချငး်ချငး်	အဖတခ်ိုငး်တယ်။	ေအ၀ဖနခ်ိုငး်တယ်။	ြပငစ်ရာရိှရင်

ြပငခ်ိုငး်တယ်တဲ့။	ရငး်ှီးကမး်ဝငမ်	ေတာ်ေတာ်ရိှကတဲ့ပုံပါပ။ဲ	ဒါေပမယ့်

သတူိုစာကေလးေတ	ွထက်ွလာတဲ့အခါ	အားလုံး	ကုိယ်ပိုင	်အေတးွ

ကုိယ်ပိုငအ်ေရးနဲတကွ	ကုိယ်ပိုငဟ်နက်ေလးေတနွဲ	ထက်ွလာပါတယ်။

သတူိုစာေရးသက်	ဟာ	သပိ်ကာလေှသးတာ	မဟုတပ်ါဘူး။	ိုေပမယ့်	အားလုံး

ကုိယ်ပိုငဟ်နက်ေလးေတ	ွရိှကပါတယ်။	ဒါဟာ	ထးူြခားတဲ့

ပါရမရိှီသေူလးေတဆွိုတာ	ြပေနပါတယ်။

ေမေမာငက်	သူ၀တကေလးေတကုိွ

ပထမအကိမစ်စုည်းထတုေ်၀မာှြဖစသ်တဲ့။	အေရးက	မြပတေ်ရးေနတာ

ြဖစေ်လေတာ့	ခ	ုတစအု်ပထ်က်ွပးီရင	်မကာလခှငမ်ာှပ	ဲထပ်ပးီ

တစအု်ပထ်က်ွိုငမ်ယ်ထငပ်ါတယ်။	အေမက	ပနး်တိုငး်ပငွ့်ေစချငတ်ယ်။	ပငွ့်တိုငး်

ေမးေစချငတ်ယ်။

အĎမ	လčထČĎဒĴအမĉ

*



အေမ့စကား

သမးီကီး

စာေတ	ွအများကီး	မေရးပါနဲ

စာေတ	ွအများကီး	မဖတပ်ါနဲ

ငါသ့မးီ	မျက်စပိျက်မယ်။	။

မĊခငē	ĎဒĴတငēĎမ

*	*	*



ေဖေဖ့စကား

‘ေဖေဖ	ကနေ်တာ့်	၀တတိုေပါငး်ချပ	်စာအုပလ်ပုမ်လို’

‘ေဟ	ဘာလပုဖ်ိုလ၊ဲ	ဓမဒါေန၀ငခှျငလ်ိုလား၊	ဒါဆိုလည်း	ငါသ့မးီရယ်

လယ်တဆီရာေတာ်	ဘုရားကီးရဲ	မဟာသရဏဂဏုေ်တာ်ကီးတို၊

မငး်ကွနး်ဆရာေတာ်ဘုရားကီးရဲ	ေမတသတုံလာ	ေမတာပိုနည်း	(၁၁)	နည်းတို

စာအုပေ်တရိှွသားပ’ဲ

ကနေ်တာ်က	သမးီကုိေနာက်ေြပာငေ်ြပာတာပြဲဖစပ်ါတယ်။

ေြပာေနသေံတာ့ကားပါတယ်။	သေူရးေသာ၀တများ	အပဒုေ်ပါငး်	၅၀	ေကျာ်၊	၆၀

ေလာက်ရိှပတီဲ့။	သမူျားလပုသ်လို	လပုခ်ျငလ်ိုပါ	ေတာ့။	အဲဒါ

ေဖေဖအမာှစာတစပ်ဒုေ်ရးေပးပါတဲ့။	ေဖေဖေရးချငတ်ာ	ေရးပါ၊	ကုိယ့်သမးီကုိယ်

ေြမာက်ပင့်ေတာ့မေရးပါနဲ၊	ရယ်စရာြဖစေ်နပါဦးမယ်တဲ့့။

‘ရယ်စရာေရးတာလည်း	လယ်ွလယ်ွမထငန်ဲ	ငါသ့မးီ၊	အဲဒါပညာ။

ဆရာကီး	(ဇ၀န၊	သာဂဒိုး၊	ေသာ်တာေဆ	ွအစရိှသည်)	ေတ	ွေရးတဲ့

ဟာသ၀တေတကုိွ	ေဖေဖသပိသ်ေဘာကျတယ်။	ေအးေလ	ေရးေပးမယ်။

ကုိယ်မကမး်ကျငတ်ဲ့အလပု၊်	မလပုဖ်းူတဲ့အလပု၊်

စတိမ်ဝငစ်ားတဲ့အလပုကုိ်	လပုဖ်ိုဆိုတာလည်း	မလယ်ွလပှါ။	နာမည်ကီးဝါရင့်

သက်ကီးဝါကီး	စာေရးဆရာ	ဆရာမကီးများ	အား	အမာှစာေရးေပးရန်

အကူအညီေတာငး်၍	ရိုငေ်သာ်လည်း	ေဖေဖကုိယ်တိုငေ်ရးေပးပါလို

သမးီစတိကူ်းရတာ	ဟာလည်း	အသစအ်ဆနး်ထငွခ်ျငတ်ဲ့	သမးီရဲ	ဝါသနာဗဇီနဲ

တပူါရဲ။



ြမတစ်ာွဘုရား	ေဟာကားေတာ်မတူဲ့	စာေပကျမး်ဂနေ်တမွာှ

နယိာမငါးမျိးဆိုတာ	ဖတဖ်းူပါတယ်။

(၁)	ဥတနုယိာမ

(၂)	ဗဇီနယိာမ

(၃)	ကမနယိာမ

(၄)	စတိနယိာမ

(၅)	ဓမနယိာမ

ဥတနုယိာမ	ဆိုသည်မာှ	သူအချနိက်ျလင	်ေလမနုတ်ိုငး်ကျြခငး်၊

မိုးရွာြခငး်၊	ဆးီငှး်ကျြခငး်၊	ပရူြခငး်၊	ေအးြခငး်၊	ပနး်များ	ဥတကုိုမှီ၍	ရာသအီလိုက်

တစညီ်တည်းဖးူပငွ့်ကြခငး်။

ဗဇီနယိာမ	ဆိုသည်မာှ	ယ်ွပငမ်ျား	စတိရိှ်သက့ဲသို	သစပ်ငရိှ်ရာ	ယ်ွ၍

တက်ြခငး်။	မျိးေစ	့အလိုက်	စပြ်ခငး်၊	ခါးြခငး်၊	ချိြခငး်၊	ချဉြ်ခငး်	စသည်ြဖင့်

မည်သမူမလပုဘဲ်	အစဉြ်ဖစေ်နြခငး်။

ကမနယိာမ	ဆိုသည်မာှ	မေကာငး်မကံေကာင့်	ဒဂုတဘံုိ၌

ပဋသိေြဖစေ်ပြခငး်၊	ေကာငး်မ	ကံေကာင့်	သဂုတဘံုိ၌	ပဋသိေြဖစေ်ပြခငး်

စသည်ြဖင့်	ကံကုိ	အစွဲြပ၍	ြဖစေ်ပြခငး်။

စတိနယိာမ	ဆိုသည်မာှ	စတုစိတိြ်ဖစ်ပးီလင	်ပဋသိေစတိြ်ဖစြ်ခငး်၊

ဘဝငစ်တိြ်ဖစြ်ခငး်၊	အာ၀ဇနး်စတိ၊်	ေဇာစတိ	်စသည်ြဖင့်	စတိအ်လျဉမ်ြပတေ်အာင်

အစဉြ်ဖစေ်နြခငး်။

ဓမနယိာမ	ဆိုသည်မာှ	မဂ်ာဏြ်ဖင့်နဗိာနကုိ်	အာံုြပ၍

ထေိတွလိုက်ရလင	်အဝိဇာစေသာ	ကိေလသာတရားများ	ခနး်ေြခာက်ေစြခငး်၊

ဘုရားအေလာငး်ေတာ်များ	ပဋသိေေန	လင	်မဟာပထ၀ီေြမကီး



ြပငး်စာွတနုလ်ပြ်ခငး်	စသည်။

ေြပာလိုတာက	‘ေမေမာင’်	လို	ြဖစလ်ာတဲ့	သမးီ၏

ဗဇီနယိာမအေကာငး်။	ေလာကေဝါဟာရ	မျိးုိးဗဇီလို	ေြပာဆိုကတယ်။

စာေရးဆရာမေမေမာငြ်ဖစရ်ြခငး်အေကာငး်၊	ပးီေတာ့	သူအဘုိး

(ကနေ်တာ့်ဖခင်ကီး)	ေကျာငး်ဒါယကာကီး	ဦးဘကေလးရဲ	ဗဇီနယိာမေပါ။့

သူအဘုိးက	၀တေရးတာေတာ့မဟုတပ်ါ။	ကာတနွး်ဆရာကီး	ဦးဘကေလးလည်း

မဟုတပ်ါ။	ေတးထပ၊်	ေဒးွချိး၊	ရတ	ုစသည်တိုကုိ	ဘုရားပွဲ၊	ေကျာငး်ပွဲ၊

အလှပွဲများအတက်ွ	ေရးေပးတယ်။	ေလာကုတရာ	စာေပကျမး်ဂနမ်ျားကုိ

အထးူေလလ့ာလိုက်စားတယ်။	ေမေမာငက်	သူေြမး၊	သူမျိးဆက်၊	သူဗဇီကုိ

ဆက်ခသံေူပါ။့

‘ေမေမာင’်	ရယ်လိုြဖစလ်ာတာ	မဘိဘက်က

၀မး်သာဂဏုယူ်စရာေတာ့မနှပ်ါတယ်။	ယခေုခတမ်ာှ	လတူိုငး်

စးီပာွးေရးတိုးတက်ေအာင	်အပိငအ်ဆိုငလ်ပုေ်နကတဲ့အချနိမ်ာှ	အိမမ်ာှ

မဘိပျိးေထာငထ်ားတဲ့	ဒဂုံမနး်စတိုး၊	ဘုရားကီးအေရှေစာငး်တနး်မာှရိှေနတဲ့

ဆိုငခ်နး်စှခ်နး်။	ဒါေတကုိွ	တိုးတက်ေအာင	်ြပလပုဖ်ို	သမးီကီးမာှ	တာဝနရိှ်တယ်။

ေခတပ်ညာတတ	်ဘီကွမး်ဘဲွလည်းရယူထားတယ်။

စးီပာွးေရးကုိသင့်သေလာက်ေတာ့လပုပ်ါတယ်။	ဒါေပမယ့်	စးီပာွးေရးနဲ

စာေပယှဉရ်င	်စာေပကိစကုိပ	ဲဦးစားေပးတယ်။	စးီပာွးေရးကုိ	ဥေပကာြပ	လျစလ်ျ

ိုငတ်ယ်။

ဆိုေတာ့	.	.	.	မဘိကလည်း	သမးီရယ်	စာမေရးပါနဲ၊	စးီပာွးေရးပဲ

ကိးစားပါလိုလည်း	မတိုက်တနွး်လိုပါ။	ေမေမာငကုိ်	ဥေပကာြပ	လျစလ်ျြခငး်သာ

အေကာငး်ဆုံးြဖစေ်ပလမိ့်မည်။

သိုရကား	စာေရးဆရာမ	ေမေမာင	်အစထား၍	လုံးစုံများစာွ

သတဝါအေပါငး်တိုသည်	သေဗ	သတာ	ကမသကာဟူ၍	။



ဖခငē	ဦĒīကညēĎမĉငē
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